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VIEM MANG NAO DO KHUAN CAU

THONG TIN TONG QUAT

Bénh viém mang nao do khuén ciu la gi?

Bénh viém mang ndo do khuan cau la mot ching nhidm tring nghiém trong trong dong mau va
mang ndo (16p mang mong che phu bo néo va tiy séng) do mot loai vi khudn goi 1a Neisseria
meningitidis gdy ra. Day 1a mot can bénh kha hiém gip va thwong xdy ra riéng 1é. Cac dot dich
bénh hoic cac trudng hop xay ra hang loat hiém khi gip tai Hoa Ky.

Ai bi mac Bénh viém mang nao do khuan cau?
Bat ky ai cling c6 th¢ mac Bénh viém mang nao do khuan cau, nhung tré so sinh va tré em
thuong hay mac bénh nay hon.

Vi khuin gay bénh viém mang néo dang nay lay truyén nhuw thé nao?

Cac loai vi khuan gay viém khuan cdu mang nio lay lan qua tiép xtc gan giii truc tlep v6i chit

dich tiét ra tir mili hodc hong ctia ngudi bi nhiém bénh. Nhiéu ngudi mang loai vi khuan cu thé

nay trong mili va hong ma khong c6 cac du hiéu mic bénh, trong khi nhimg ngudi khac c6 thé
co cac tri¢u ching nghiém trong.

Cac tri¢u ching bénh la gi?

Mac du da s6 moi nguoi tiép xtic véi vi khuan gdy viém khuan cau mang ndo khong bi bénh
nang, mot sé ngudi co cac triéu chimg nhur sbt, dau dau, 6i mira, ¢6 cing ngac va néi man. Bénh
nay doi khi cling gay tir vong.

Bao lau thi cac triéu chirng bat dau xuit hién?
Céc tri€u ching c6 thé xuat hién tir hai t61 10 ngay sau khi ti€p xtc véi vi khuan, nhung thuong
tir ba td1 bon ngay sau khi ti€p xuc.

Khi nio ngudi mic bénh cé thé 1am 1ay bénh va trong bao lau?

K¢é tir khi mot nguoi 1an dau tién bi nhiém bénh cho tdi khi vi khuan khong con hién dién trong
cac chit dich tiét ra tir mili va hong, nguoi d6 c6 thé truyén bénh. Khoang thoi gian nay thay d6i
tiy thudc vao bién phap diéu tri dugc ap dung. Cac bénh nhéan can dugc cach ly khoi trudng hoc,
noi gilr tré hodc noi lam vi¢e cho toi it nhét 24 gi0 sau khi bat dau tri liéu va bénh da thuyén
giam.

Bién phap diéu tri bénh viém mang nio do khuan cau la gi?
Mot s6 loai thude tru sinh rat hitu hi¢u trong viéc loai bo vi khuén tir miii va hong. Penicillin 1a
loai thuoc dugc lya chon dé chira can bénh nay.

Nhirng ngu’(‘)’i tiép xtic véi mot trueong hop dwoc chin doin mic Bénh viém mang nio do
khuin ciu cé nén dugc chira tri hay khong?

Chi nhitng nguoi c6 tlep xuc gan gili (ngudi nha, nhitng ngudi tiép xuc than mat, nhan vién y té
tién hanh hoi strc tim phdi bang miéng, cac tré em cing choi tai trung tdm giir tré ban ngay v.v...)



can duoc luu ¥ de diéu tri ngira bénh. Nhirng nguoi nay thuong duge khuyén nén hoi y kién bac
sT ctia ho. Viéc tiép xtic thong thuong co thé xay ra trong méi truwong 16p hoc, vin phong hoac
nha may thuong khong dang ké t6i mic gay lo ngai. Cac truong hop tlep xuc gan giii (gia dinh,
noi gitr tré, nha tré v.v...) can dugc thong bao vé viéc nén theo doi cac dau hiéu bénh ban dau,
dic biét 1a sbt, va cho chita tri ngay.

C6 thudc chich ngira bénh viém mang nio do khuin ciu khong?

Hién tai, c6 mot loai thude chich ngura s€ giap bao vé chéng mét sb loai khuan cau mang nao.
Mot s6 truong hop nén chich ngtra khi t6i cac khu vuc trén thé gidi duoc biét co ty 1€ mic bénh
cao va cac sinh vién dai hoc séng trong ky tic xa.

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department
of Health) tai s0 701.328.2378.
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